Die Contergan Story

Liebe Mitburgerin, lieber Mitbuirger

Anfangs der 60er Jahre verursachte Contergan weltweit rund 10 000 schwer
missgebildete Kinder — eine der schlimmsten Medikamentenkatastrophen der
Geschichte. Tierversuchsbefiirworter behaupten, diese Tragodie héitte mit zusétz-
lichen Tierversuchen verhindert werden konnen. Stimmt das?

Die Behauptungen

@ «Die Contergan-Katastrophe ist passiert, weil dieses Schlafmittel vorher nicht auf
Entwicklungsschidden wihrend der Schwangerschaft gepriift wurde. Hitte man die
richtigen Tierversuche vor, statt nach der Katastrophe gemacht, wire dieses tragi-
sche Ungliick nicht passiert.» (Prof. Dr. Rolf Zinkernagel, Tierexperimentator der
Universitét Ziirich, 1990)

@ «Medikamente fiir schwangere Frauen werden heute, im Gegensatz zu friiher, an
Tieren gepriift. Contergan fiihrte zu Missbildungen, weil man damals die teratogenen
(Missbildungen herbeifiihrenden) Eigenschaften im Tierversuch nicht getestet hat.»
(Esther Girsberger, Journalistin der NZZ, 1993)

@ «Contergan hat dazu gefiihrt, dass man einen neuen Tierversuch eingefiihrt hat.
Man hat einen bestimmten Tierversuch nicht gemacht, und darum ist es zu dieser
Katastrophe gekommen.» (Prof. Dr. Beda Stadler, Tierexperimenator der Universitét
Bern, 1998)

Die wahre Geschichte

Contergan kam Ende der 50er Jahre als Beruhigungsmittel auf den Markt. Die rasche
und weitverbreitete Anwendung in der Praxis beruhte auf seiner mutmasslichen
Unbedenklichkeit: In Routinetests ertrugen Versuchstiere massive Dosierungen
ohne Nebenwirkungen. Beim Menschen traten dann aber mehrere Fille schwerer
Nervenentziindungen auf. Diese unerwartete Nebenwirkung war aufgrund der
vorausgegangenen Tierversuche nicht ersichtlich. Wire Contergan jedoch zu diesem
Zeitpunkt vom Markt zuriickgezogen worden, so hitte die Katastrophe verhindert
werden konnen.

Leider blieb Contergan auf dem Markt. Ein Jahr nach den ersten Berichten iiber
Nervenentziindungen kam der erste Hinweis, dass Contergan auch dem ungeborenen
Kind schadet: Im Mai und Juni 1961 sah der in Sidney (Australien) praktizierende
Frauenarzt Dr. William McBride drei Kinder mit schweren Missbildungen, deren
Miitter Contergan als Mittel gegen Ubelkeit wihrend der Schwangerschaft einge-
nommen hatten. Dr. McBride vermutete, dass Contergan die Ursache sei. Um dies
zu bestitigen, verabreichte er trichtigen Miusen und Meerschweinchen Contergan,
wobei aber gar keine Missbildungen am Nachwuchs auftraten. Weitere Experimente
mit trichtigen Ratten fiihrten ebenfalls zu keinen Missbildungen. Dr. McBride wurde

zwar von Zweifeln geplagt, unternahm aber nichts bis im September 1961, als er
weitere missgebildete Kinder sah, deren Miitter Contergan wihrend der Schwanger-
schaft ebenfalls eingenommen hatten. Erst dann war er iiberzeugt, dass Contergan
fiir die Missbildungen verantwortlich war, und er schrieb dariiber in der Fachpresse,
um die Arzteschaft und die Behorden zu informieren.

Klar irrefiihrende Tierversuche

Ende 1961 wurde Contergan vom Markt zuriickgezogen. Wihrend der nidchsten Jahre
wurde es aber an unzihligen Tierarten weitergetestet. Die Resultate waren grosstenteils
negativ oder zeigten keine vergleichbaren Missbildungen am Nachwuchs: Contergan
bewirkte keine Missbildungen bei mindestens 15 Mausearten, 10 Rattenarten, 11
Kaninchenarten, 3 Hamsterarten, 2 Hundearten und 8 Affenarten. Auch bei solch
unterschiedlichen Tierarten wie Frettchen, Hiithnern, Giirteltieren, Meerschweinchen,
Katzen und Schweinen konnten keine Missbildungen nachgewiesen werden. Nur bei
wenigen Kaninchenarten und sieben Affenarten traten dhnliche Missbildungen auf —
aber nur bei deutlich hheren Dosierungen als beim Menschen.

Die Behauptung, die Contergan-Katastrophe hitte mit zusitzlichen Tierversuchen
verhindert werden kdnnen, erweist sich somit als unhaltbar: Contergan verursachte
Missbildungen weder bei Kleinnagern — 95% der verbrauchten Versuchstiere
— noch bei fast allen anderen Tierarten. Mit zusitzlichen Tierversuchen wire
Contergan also immer noch auf den Markt gekommen, und die menschliche
Tragodie wire trotzdem passiert.

Tierversuche haben eine Alibifunktion

Einige Jahre spéter schrieb Dr. McBride (1973): «Ich und viele andere Leute glauben,
dass weitere Contergan-dhnliche Tragodien in Zukunft passieren werden, vielleicht
in nicht so grossem Ausmass, weil aber der Mensch sich von anderen Tierarten
unterscheidet, ist es wahrscheinlich, egal wie griindlich neue Medikamente an Tieren
getestet werden, dass Spezies- oder Stoffwechselunterschiede uns gelegentlich
tauschen werden.»

Dass Tierversuche keine Aussage erlauben, ob der Mensch wie das Tier auf Medi-
kamente wihrend der Schwangerschaft reagiert, geben heute sogar die Pharma-
konzerne und Gesundheitsbehorden zu:

@ So steht im Beipackzettel einiger Medikamente: Tierstudien haben keine Risiken fiir
den Fotus gezeigt, aber weil man iiber keine kontrollierten Studien bei schwangeren
Frauen verfiigt, ist die Einnahme wdhrend der Schwangerschaft kontraindiziert. Das
heisst: Trotz Unschidlichkeit im Tierversuch weiss man nicht, ob die Medikamente
auch fiir den menschlichen Fotus unschédlich seien.

® Im Beipackzettel anderer Medikamente steht: Tierstudien haben unerwiinschte
Effekte auf den Fotus gezeigt, aber weil man iiber keine kontrollierten Studien
bei schwangeren Frauen verfiigt, ist die teratogene Wirkung beim Menschen nicht
gesichert. Das heisst: Trotz Missbildungen im Tierversuch weiss man nicht, ob die
Medikamente auch fiir den menschlichen Fotus schédlich seien.

Tierversuche erlauben deshalb keine sicheren, zuverlédssigen Riickschliisse auf den
Menschen und haben in Wirklichkeit lediglich eine Alibifunktion: Bei unerwarteten
Missbildungen beim Menschen weisen die verantwortlichen Pharmakonzerne darauf
hin, dass sie die gesetzlich vorgeschriebenen «Sicherheitspriifungen» an trichtigen
Tieren durchgefiihrt haben — und deshalb nicht haftbar sind. Tierversuche dienen
also nicht dem Schutz des ungeborenen Kindes, sondern der juristischen Abwehr
von Schadenersatzanspriichen infolge todlicher oder zu Invaliditét fiihrender Miss-
bildungen.

Sicherheit ohne Tierversuche

Entgegen anderslautenden Behauptungen hitte die Contergan-Katastrophe ohne
Tierversuche verhindert werden konnen: Einerseits hitte eine strenge Marktiiber-
wachung von Medikamenten und deren Nebenwirkungen in Arztpraxen und Spitéilern
dazu gefiihrt, dass die schweren Missbildungen von Contergan nach nur wenigen
Fillen entdeckt worden wiren, was die Geburt von Tausenden missgebildeter Kinder
verhindert hitte. Statt dessen verstrich wertvolle Zeit mit Tierversuchen, die zu fatalen
Fehlschliissen fiihrten. Andererseits lassen Gewebekulturen von menschlichen
Embryonen (z.B. aus natiirlich vorkommenden Fehlgeburten) die Entwicklungs-
schiden von Contergan klar nachweisen. Im Gegensatz zu Tierversuchen sind Unter-
suchungen mit menschlichem Gewebe im Reagenzglas sicher und aussagekriftig,
weil ihre Ergebnisse unmittelbar auf den Menschen tibertragbar sind.

Mit unserer Forderung nach der Abschaffung der Tierversuche und der
Anwendung sicherer, auf den Menschen bezogener Methoden setzen wir uns
fiir eine Aufwertung der medizinischen Forschung ein.

Um dieses Ziel zu verwirklichen, tut aber Aufklirung not. Unterstiitzen Sie
deshalb unseren Verein. Ihre Spende auf unser Postkonto 80-18876-5 erlaubt
uns, weitere Informationen zu veroffentlichen.

Verein zur Abschaffung der Tierversuche

Prisident: Dr. med. Dr. phil. II Christopher Anderegg, Ostbiihlstr. 32, 8038 Ziirich,
www.animalexperiments.ch, Telefon + Fax: 044 482 73 52, Postkonto 80-18876-5



